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„Unser wahrer Feind ist nicht die 
Nachbarnation; es sind Hunger, Kälte, 

Unwissenheit, Gewohnheit, Aberglaube und 
Vorurteile.“ 
(Henry Dunant)
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Zielsetzung

Einfache Zugänge zum 

bürgerschaftlichen Engagement 

(Ehrenamt) ermöglichen 

Niedrigschwellige Möglichkeiten 

zum Mitmachen identifizieren 

Freiwillige für ad hoc und  

regelmäßige (Rotkreuz-) 

Aufgaben gewinnen

Dynamisch mit der Zeit gehen –

neue Wege zulassen/erproben

Ausgangslage

Unsere Lebens- und Arbeitswelt 

wird flexibler und dynamischer

Menschen sind grundsätzlich 

bereit zu helfen, wollen sich aber 

weniger binden

In Notsituationen steigt die 

Hilfsbereitschaft

Bürgerschaftliches Engagement/ 

Ehrenamt ist unverändert 

gesellschaftlich angesehen

„Wir leben von dem, was wir bekommen, aber wir 
gestalten unser Leben durch das, was wir geben.“  
(Sir Winston Churchill)
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Was ist das Team Lehrte?

▪ Projekt des Deutschen Roten Kreuz, Ortsverein Lehrte e.V.

▪ Erstauflage Mai 2021 

▪ zzt. 36 registrierte Lehrter Bürger*Innen

Selbstverständnis: 

Koordiniert und strukturiert helfen wir Hand in Hand insbesondere 

Menschen in Not in Lehrte mit unserem gemeinsamen bürgerschaftlichen 

Engagement. 

Jeder kann sich mit seinen individuellen Kompetenzen, Interessen und 

Ideen und seinem ganz persönlichen Zeitbudget einbringen und so können 

wir im Team noch mehr bewegen.
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Was soll das Team Lehrte künftig machen?

Soziale

Projekte

adhoc-

Einsätze

* Alles was hilft und wo Menschen mitmachen wollen
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Was kann der Einzelne im Team Lehrte machen?

Einsatz nach persönlichen Möglichkeiten und individuellen Interessen, z.B.

▪ Individuelle –ad hoc- Einsätze/Aktionen (z.B. Testzentrum, DKMS-Registrierung) 

▪ Soziale Projekte von A wie Armut über K wie Kleidung bis Z wie Zeit schenken

▪ Spiele-/ Bastelnachmittage

▪ Gartenprojekt oder Vorlesepaten im Kindergarten

▪ Integrationsförderung für Kinder, Frauen und Männer

▪ Besuchsdienst, auch im Altenheim

▪ Unterstützung einer Ferienfreizeit oder Hilfe bei Kinderfesten

▪ Betreuung einer Freizeitgruppe für Menschen mit Behinderung

▪ Hilfe im Kleiderladen

▪ Bewegungsprogramme/ -angebote

▪ Nachbarschaftshilfe, einfache handwerkliche Tätigkeiten 

▪ Dolmetscher, Deutschkurse, Hausaufgabenunterstützung

▪ Zivil-/Katastrophenschutz



Folie 6

Ortsverein Lehrte e.V.

Ringstraße 9

31275 Lehrte

Team Lehrte powered by Rotkreuz Lehrte

▪ Erheben und Zusammenstellen von Informationen (z.B. Sozialraum)

▪ Anbieten von Unterstützung z.B. via Skype, Teams, Teamviewer…. o.ä. zu 

verschiedenen Themen im Rahmen der kollegialen Beratung

▪ Erstellung/Pflege von Homepage, Facebook-Auftritt, Flyern, Plakaten etc.

▪ Unterstützung bei der Erstellung von Dokumenten (z.B. Einsatzplan, 

Formulare), Konzepten (z.B. Gemeinsam statt einsam), Medien (auch 

Videos, Podcasts,…)

▪ Begleitung von (Groß-)Veranstaltungen z.B. Fotos erstellen, Facebook-

oder Liveberichterstattung als Unterstützung

▪ Mitwirkung bei der Verbreitung von Nachrichten, SocialMedia Monitoring

Auch für „digitale Freiwillige“ gibt es Aufgaben
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Mehrwert für Mitmachende und Gesellschaft

▪ Gutes Gefühl durch aktive Mitwirkung und Partizipation

▪ Einbringen von Fähigkeiten und Kenntnissen

▪ „Sinnvolle“ (Frei-)Zeitgestaltung, soziale Kontakte (gebraucht werden)

▪ Persönliche Entwicklung durch neue Perspektiven und/oder 

fokussierte Qualifizierung

▪ Vermeidung von Einzelaktionen bzw. der Konkurrenz vor Ort

▪ Nutzung vorhandener Ressourcen

▪ Stärkung des WIR-Gefühls

▪ Entlastung der öffentlichen Hand

Mitmachen ist wie diskutieren – nur wirksamer!
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▪ Werbung der Team-Mitglieder 1

▪ Vierteljährliche Information über anstehende Projekte

▪ Regelmässige Treffen für Interessierte 2

▪ Kommunikationskanäle zu (potentiellen) Freiwilligen strukturiert 

aufbauen/nutzen

▪ Einheitliche Bekleidung für Einsätze (z.B. Warnwesten mit Logo)

▪ Partner gewinnen und Vertiefen (Stadt, Firmen, Gewerkschaften)

▪ Neue Projekte, Ideen und Themenfelder gemeinsam entwickeln (z.B. 

Angebote für soziale Kontakte)

1 mit Vereinsmitgliedschaft oder als freie Mitarbeiter

2 Anfangs: alle 4 Wochen

Wie soll es weitergehen?
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Menschlichkeit

Unparteilichkeit

Neutralität

Unabhängigkeit

Freiwilligkeit

Einheit

Universalität

Die Grundsaetze der Rotkreuz-und Rothalbmond-Bewegung

Unsere universalen Grundsätze geben Orientierung

https://www.drk.de/das-drk/auftrag-ziele-aufgaben-und-selbstverstaendnis-des-drk/die-grundsaetze-des-roten-kreuzes-und-roten-halbmondes/
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